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ACTA N° 320

FECHA: Funza, septiembre 15 de 2023

HORA: 08:00 a.m. a 5:00 p.m.

LUGAR: Centro Comunidad De Cuidado Corazén Inmaculado de Maria.

TEMA: Respiro a cuidadores — Oxigenandonos

ASISTENTES: Luz Aida Rivera Esquivel - Fisioterapeuta; Diego Mamian Martinez — Psicélogo y
Talento humano (ver listado de asistencia)

ORDEN DEL DIA:

1. Objetivo de la actividad.

2. Metodologia de la actividad.

3. Evaluacion de la actividad desarrollada.
4. Compromisos.

ACTIVIDAD 1: 06 - septiembre - 2023
ACTIVIDAD 2: 14 y 15 - septiembre — 2023

DESARROLLO:

ACTIVIDAD 1: Siendo las 10:30 a.m., del 06/09/2023, se convoco al talento humano en zona
verde para el inicio y desarrollo de la actividad denominada (Oxigenandonos el cuerpo).

Objetivo: Reducir niveles estresores de los cuidadores que surgen de la presién en el ambito
laboral, a través del ejercicio, permitiendo liberar tensiones y afrontar el estrés toxico; para que
éstos aporten al incremento de la productividad, necesario en la atencion integral del centro de
comunidad de cuidado.

Metodologia de la actividad: Para dar alcance a la actividad y cubrimiento al impacto del
objetivo, la actividad se realizé con la siguiente metodologia: duracién 1 hora, citacion al talento
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humano por tarjeta virtual con dos dias de antelacién, a participar de esta actividad; durante este

dia se realizé ejercicios de la siguiente manera: Se realiza bienvenida y se inicia con la actividad

aérobica dirigida para mejorar el estado animico de los trabajadores, asi como reducir la tensién

asociada con el estrés, la ansiedad y promover la relajacién. Posteriormente se realiza

estiramientos que consiste en aumentar la conciencia y el control de algunos procesos internos

como son la tensién muscular, la tasa cardiaca o la temperatura de la superficie de la piel y
finalmente una actividad lidica para favorecer la risa y la diversién.

Evaluacion de las actividades desarrolladas: Durante esta actividad se observa que los
cuidadores disfrutan de la actividad, asi como mantienen una disposicién adecuada para realizar
los diferentes ejercicios.

Entre los materiales que se utilizaron, musica, sonido, micréfono, hidratacién y celular para
registro fotografico.

Se cont6 con la participacion de 13 personas del talento humano.

ACTIVIDAD 2: Siendo las 8:00 a.m., del 14 y 15/09/2023, se convoc) al talento humano en salén
comunal del barrio nuevo México para el inicio y desarrollo de la actividad denominada
(Oxigenandonos el saber espiritual),

Objetivo: Fortalecer competencias de inteligencia emocional a través de la vida espiritual que les
permitiran mantener una buena relacion interpersonal en los trabajadores que redunden en el
adecuado trabajo en equipo, la comunicacion asertiva y la descarga de energia negativa.

Metodologia de la actividad: Para dar alcance a la actividad y cubrimiento al impacto del
objetivo, la actividad se realizé con la siguiente metodologia: duracién 8 horas, dos dias y
distribuidos en dos grupos para que no afecten la prestacion del servicio en la comunidad de
cuidado; se realiza citacién al talento humano por tarjeta virtual con tres dias de antelacion; asi
como publicacion de listados por grupos a participar de esta actividad; durante este dia se realiz6
el retiro espiritual de la siguiente manera: Se realiza bienvenida y se inicia con la actividad (santo
rosario), donde los participantes realizaron sensibilizacién del sentido de vida existencial, seguido
se realizo reflexion sobre las virtudes de humildad y pureza a través de historias de vida y se
invita a un compartir de alimentos.

Posteriormente en la tarde, se realiza la actividad de perdén como como expresion humana y
divina; se finaliza con la celebracién de la eucaristia y entrega de recordatorios.

Evaluacién de las actividades desarrolladas: Durante esta actividad se observa que los
cuidadores mantienen una disposicion adecuada para el encuentro consigo mismo y con Dios,
asi como algunos realizan catarsis al evocar y liberar situaciones tragicas de su vida pasada o
presente y finalmente encontrar su modulacién emocional desde el acompafiamiento grupal.
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Entre los materiales que se utilizaron, cubiertos, platos desechables, servilletas, mesas, sillas,
decoracién, musica, sonido, micréfono, hidratacién, santo rosarios y celular para registro
fotografico.

Se conté con la participacién de 23 personas del talento humano.

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion
Continuar con actividades para favorecer el | Psicologia y | Dos veces al mes
bienestar y salud del talento humano. coordinacién. durante la ejecucion del
PAI
Dar cumplimiento a las actividades | Cuidadores Durante la ejecucion del
propuestas en el plan respiro al cuidador. PAI

CONVOCATORIA. Para el mes de octubre 2023.

En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de

h L Dependencia Firma
vinculacién

Nombres y Apellidos

, Corazén Inmaculado _
Hna. Anabelly Cadena Coordinadora . ,
de Maria . beobellt (ockvg

Corazon Inmaculado

de Maria \
\

e
. . . i Corazén Inmaculado
Luz Aida Rivera Esquivel Fisioterapeuta ; i) )
delbaria 7\Ada Qweuf

Anexos: Listados de asistencia y registro fotografico.

Diego Mamian Martinez Psicélogo

Elabord: Diego Mamién Martinez — Psicélogo Comunidad de Cuidado Corazén Inmaculado de Maria Funza Cundinarrarca.
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Registro fotografico: Oxigenandonos

Actividad 1: Oxigenando el cuerpo

Actividad 2: Oxigenando el saber \
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber

la de este registro so pena de las sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.

y un compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacién alguna en propoésito diferente a
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen carécter confidencial, razén por la cual es un deber y un compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacion alguna en propdésito diferente a la de
este registro so pena de las sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Le 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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